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Testo 
	
  
Prima	
  della	
  partenza:	
  	
  
Una	
  volta	
  nota	
  l’università	
  di	
  destinazione	
  ho	
  cercato	
  in	
  internet	
  i	
  programmi	
  dei	
  corsi	
  dell’	
  “EUAC-­‐	
  
Escola	
  Universitaria	
  das	
  artes	
  de	
  Coimbra”	
  sul	
  sito	
  www.euac.arca.pt/	
  	
  
Purtroppo	
  non	
  esistono	
  i	
  programmi	
  dei	
  corsi	
  offerti,	
  ma	
  solo	
  un	
  elenco.	
  Questo	
  però	
  non	
  sarà	
  un	
  
problma	
  in	
  quanto	
  potrte	
  cambiare	
  i	
  corsi	
  una	
  volta	
  arrivati	
  a	
  Coimbra.	
  
Su	
   internet,	
  ma	
  soprattutto	
  su	
   facebook	
  nei	
  vari	
  gruppi	
  erasmus	
  di	
  Coimbra,	
  potrete	
   trovare	
  un	
  
sacco	
  di	
  informazioni	
  utili	
  sulla	
  città,	
  e	
  anche	
  annunci	
  per	
  stanze/appartamenti.	
  
	
  
Lingua:	
  	
  
Non	
  spaventatevi	
  il	
  portoghese	
  non	
  è	
  difficile,	
  il	
  primo	
  mese	
  si	
  fa	
  un	
  po’	
  fatica	
  ma	
  una	
  volta	
  che	
  ci	
  
si	
  è	
  fatti	
  l’orecchio	
  si	
  fanno	
  progressi	
  rapidamente.	
  	
  
Esiste	
   la	
  possibilità	
  di	
   iscriversi	
   ad	
  un	
   corso	
   semestrale	
  di	
   lingua	
  portoghese	
  presso	
   la	
   facoltà	
  di	
  
lettere,	
  al	
  termine	
  del	
  quale	
  c’è	
  un	
  esame	
  dove	
  vi	
  rilasciano	
  un	
  certificato.	
   Il	
  problema	
  è	
  che	
  c'è	
  
molta	
   richiesta	
   e	
   risulta	
   quindi	
   difficile	
   essere	
   ammessi,	
   soprattutto	
   se	
   si	
   arriva	
   per	
   il	
   secondo	
  
semestre.	
  
	
  
A	
  Coimbra:	
  	
  
Coimbra	
  è	
  una	
  piccola	
   città	
  universitaria	
  affollata	
  da	
   studenti	
  portoghesi	
  provenienti	
  da	
   tutta	
   la	
  
nazione	
  e,	
  naturalmente,	
  da	
  tanti	
  erasmus	
  di	
  tutta	
  Europa	
  (principalmente	
  Brasile,	
  Spagna,	
  Italia	
  e	
  
Polonia).	
  	
  
La	
  città	
  è	
  piena	
  di	
   stretti	
  e	
   ripidi	
  vicoli	
   che	
  offrono	
  alcuni	
   scorci	
  panoramici	
   sul	
  Rio	
  Mondego,	
   la	
  
baixa,	
   zona	
   commerciale	
  molto	
   animata	
   durante	
   il	
   giorno,	
   il	
   rilassante	
   parco	
   sul	
   fiume	
   e	
  molto	
  
altro.	
  Appena	
  arrivati	
  potete	
  rivolgervi	
  alla	
  Associação	
  	
  
Academica	
  o,	
  in	
  alternativa,	
  all’Ufficio	
  Erasmus	
  I-­‐ESN	
  .	
  Qui	
  potrete	
  avere	
  tutte	
  le	
  informazioni	
  utili	
  
compreso	
  un	
  numero	
  di	
  telefono	
  portoghese	
  e	
  le	
  indicazioni	
  per	
  trovare	
  una	
  casa.	
  	
  
Per	
  quanto	
   riguarda	
   l’alloggio	
   se	
   arrivate	
   a	
   febbraio	
  dovrete	
   spendere	
  qualche	
  giorno	
  a	
   cercare	
  	
  
casa,	
   ma	
   nel	
   complesso	
   non	
   dovreste	
   avere	
   grossi	
   problemi.	
   .	
   Potrete	
   trovare	
   annunci	
   sulle	
  
bacheche	
   in	
   università,	
   o	
   appiccicati	
   in	
   giro	
   per	
   la	
   città,	
   o	
   sul	
   quotidiano	
   Diario	
   de	
   Coimbra,	
   o	
  
ancora	
  sul	
  fascicoletto	
  stampato	
  dall’Associação	
  Academica	
  (AAC).	
  Oppure	
  se	
  vedete	
  dei	
  foglietti	
  



bianchi	
   sulle	
   finestre	
   significa	
   che	
   nella	
   casa	
   ci	
   sono	
   stanze	
   libere.	
   Potrebbe	
   anche	
   essere	
  
interessante	
  vivere	
  per	
  un	
  certo	
  periodo	
   in	
  una	
  “República”;	
  case	
  gestite	
  da	
  piccole	
  comunità	
  di	
  
studenti.	
  Non	
  garantisco	
  la	
  privacy	
  e	
  la	
  tranquillità,	
  ma	
  potrebbe	
  essere	
  un’esperienza.	
  Per	
  potervi	
  
entrare	
  è	
  però	
  indispensabile	
  conoscere	
  qualche	
  inquilino.	
  	
  
Consiglio	
   di	
   cercare	
   casa	
   vicino	
   a	
   Praça	
   de	
   la	
   republica,	
   centro	
   della	
   vita	
   di	
   Coimbra,	
   da	
   dove	
  
potrete	
  prendere	
   l'autobus	
  per	
   raggiungere	
   l'	
   EUAC.	
   In	
  Praça	
  potrete	
   trovare	
   tutto	
  quello	
  di	
   cui	
  
avete	
  bisogno	
  ed	
  inoltre	
  siete	
  a	
  5	
  minuti	
  a	
  piedi	
  da	
  se	
  velha,	
  il	
  centro	
  della	
  vita	
  notturna.	
  
L’unico	
  inconveniente	
  è	
  che	
  le	
  case	
  in	
  centro	
  sono	
  piuttosto	
  vecchie	
  e	
  talvolta	
  non	
  in	
  ottime	
  	
  
condizioni…serve	
  un	
  po’	
  di	
  spirito	
  di	
  adattamento.	
  Una	
  curiosità:	
  la	
  stragrande	
  maggioranza	
  delle	
  	
  
case	
   non	
   ha	
   il	
   riscaldamento,	
   sarà	
   quindi	
   utile	
   dotarsi	
   di	
   un	
   calorifero	
   elettrico	
   per	
   i	
   mesi	
   più	
  
freddi.	
  	
  
L’affitto	
  si	
  aggira	
  tra	
  150-­‐250	
  €	
  al	
  mese.	
  	
  
	
  
Clima:	
  	
  
I	
  mesi	
  più	
  freddi	
  sono	
  Gennaio	
  e	
  Febbraio,	
  ma	
  la	
  temperatura	
  non	
  scende	
  sotto	
  lo	
  zero.	
  Marzo	
  e	
  
Aprile	
  sono	
  caratterizzati	
  da	
  abbondanti	
  piogge,	
  mentre	
  Maggio	
  e	
  Giugno	
  sono	
  i	
  mesi	
  più	
  belli.	
  
	
  
Vita:	
  	
  
Coimbra	
  è	
  una	
  città	
  molto	
  vivace.	
  Popolata	
  quasi	
  esclusivamente	
  da	
  studenti.	
  Nel	
  weekend	
  	
  
tende	
  a	
  svuotarsi	
  perché	
  quasi	
  tutti	
  i	
  portoghesi	
  tornano	
  a	
  casa	
  e	
  in	
  genere	
  si	
  approfitta	
  per	
  fare	
  	
  
qualche	
  gita.	
  	
  
Il	
  costo	
  della	
  vita	
  è	
  decisamente	
  più	
  basso	
  di	
  quello	
  italiano.	
  
	
  A	
  pranzo	
  in	
  genere	
  si	
  va	
  nelle	
  mense	
  universitarie,	
  cantinas	
  (aperte	
  anche	
  per	
  cena,	
  e	
  una	
  anche	
  
di	
  sabato	
  e	
  domenica),	
  ce	
  ne	
  sono	
  almeno	
  8	
  ,	
  il	
  prezzo	
  base	
  è	
  di	
  2,40	
  €	
  per	
  un	
  pasto	
  completo.	
  Ci	
  
sono	
  poi	
  alcuni	
  piccoli	
  supermercati	
  dove	
  trovate	
  tutto,	
  numerose	
  botteghe	
  disseminate	
  	
  
lungo	
  i	
  vicoli	
  (soprattutto	
  nella	
  baixa)	
  e	
  il	
  Mercato	
  Comunale	
  Dom	
  Pedro	
  V	
  che	
  vende	
  prodotti	
  	
  
freschi	
  a	
  prezzi	
  economici.	
  	
  
Io	
  spendevo	
  circa	
  600-­‐700	
  €	
  al	
  mese.	
  	
  
Tutto	
  a	
  Coimbra	
  ruota	
  intorno	
  all’università,	
  è	
  una	
  città	
  a	
  misura	
  di	
  studente.	
  	
  
Numerose	
  sono	
  le	
  attività	
  culturali	
  offerte	
  dal	
  teatro	
  Accademico	
  Gil	
  Vincente,	
  attività	
  sportive	
  e	
  di	
  
vario	
   genere	
   offerte	
   dall’AAC.	
   E	
   tante	
   altre	
   attività	
   vengono	
   organizzate	
   dall’Ufficio	
   Relazioni	
  
Internazionali	
  appositamente	
  per	
  gli	
  studenti	
  erasmus.	
  	
  
Ancora	
  più	
  numerosi	
  sono	
  i	
  locali	
  notturni	
  e	
  le	
  feste,	
  tante	
  si	
  svolgono	
  negli	
  spazi	
  delle	
  università.	
  	
  
Sorprendente	
  è	
  la	
  quantità	
  di	
  gente	
  che	
  vi	
  partecipa.	
  Le	
  serate	
  più	
  belle	
  e	
  movimentate	
  sono	
  il	
  	
  
martedì	
  e	
  il	
  giovedì.	
  
	
  
Università:	
  	
  
L'	
   EUAC	
   si	
   trova	
   in	
   un	
   piccolo	
   paese	
   vicino	
   Coimbra,	
   che	
   si	
   chiama	
   Lordemao.	
   Dal	
   centro	
   per	
  
raggiungerla	
   è	
  necessario	
  prendere	
  un	
  autobus,	
   che	
   impiega	
   circa	
  20	
  minuti.	
  Gli	
   autobus	
   che	
   vi	
  
arrivano	
  sono	
  il	
  19	
  e	
  il	
  19T.	
  Gli	
  orari	
  sono	
  un	
  po’	
  incomprensibili,	
  segnano	
  solo	
  l’orario	
  di	
  partenza	
  
dal	
  capolinea.	
  Gli	
  autobus	
  vi	
  lasciano	
  a	
  circa	
  150	
  mt	
  dall'università.	
  
Avrete	
  qualche	
  problema	
  a	
  scegliere	
  i	
  corsi	
  da	
  seguire	
  soprattutto	
  perché	
  i	
  crediti	
  degli	
  esami	
  sono	
  
differenti	
  dai	
  nostri,	
  tuttavia	
  avrete	
  la	
  possibilità	
  di	
  seguire	
  una	
  lezione	
  dei	
  corsi	
  che	
  vi	
  ispirano	
  e	
  
successivamente	
   scegliere	
   quelli	
   da	
   seguire.	
   I	
   voti	
   vanno	
   da	
   10	
   a	
   20.	
  Un	
   20	
   è	
   quasi	
   impossibile	
  
prenderlo,	
   solo	
   se	
   si	
   è	
   fatto	
   tutto	
   perfetto,	
   ma	
   un	
   17	
   o	
   un	
   18	
   è	
   possibile.	
   Per	
   gli	
   studenti	
  
portoghesi	
   un	
   16	
   è	
   già	
   un	
   ottimo	
   voto.	
   I	
   professori	
   sono	
  molto	
   disponibili	
   per	
   qualsiasi	
   tipo	
   di	
  
chiarimento	
   o	
   consiglio.	
   Io	
   ho	
   seguito	
   un	
   corso	
   di	
   tipografia,	
   uno	
   di	
   illustrazione	
   ed	
   uno	
   di	
  
fotografia.	
  Sono	
  stati	
  tutti	
  ottimi	
  corsi	
  anche	
  se	
  completamente	
  differenti	
  dai	
  nostri.	
  



	
  il	
  numero	
  di	
  studenti	
  è	
  ridotto	
  e	
  di	
  conseguenza	
  durante	
  le	
  lezioni	
  è	
  possibile	
  avere	
  molto	
  dialogo	
  
con	
  il	
  professore	
  ed	
  i	
  compagni.	
  Questa	
  partecipazione	
  durante	
  il	
  corso	
  è	
  parte	
  integrante	
  del	
  voto	
  
finale	
  insieme,	
  ovviamente,	
  ai	
  progetti	
  svolti	
  durante	
  l'anno.	
  Le	
  lezioni	
  sono	
  in	
  portoghese.	
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